
 

You are … a DVD! Are you ready to start?  

Yes? … Ready, steady, go! Enjoy PE in English!  

 
L’insegnante presenta l’attività e illustra ai bambini i comandi da eseguire come se impersonassero un DVD 

inserito in un videoregistratore: 

• Play – Walk forward  (Cammina in avanti) 

• Rewind – Walk backwards (Cammina all’indietro) 

• Fast Forward – Run forward (Corri in avanti) 

• Slow Motion – Walk slowly (Cammina lentamente) 

• Pause – Jump on the spot  (Salta sul posto) 

• Stop – Stand still  (Stai in piedi immobile) 

• Eject – Jump up!  (Salta in alto) 

Verificato che i bambini abbiano compreso come mimare i tasti, si propone il gioco. Se i bambini sbagliano a 

compiere l’azione o finiscono contro un compagno sono eliminati. Il  vincitore è l’ultimo rimasto in gara. 

If you do the wrong action or you run into a mate, you are out. The winner is the one who is in at the end of 

the game.  

Si avvia il gioco dicendo per esempio Play! e schiacciamo il tasto corrispondente mentre i bambini 

camminano in avanti e così via. Impartiamo le consegne sempre più velocemente oppure diciamo la stessa 

consegna più volte consecutive. Il bambino che vince prende il nostro posto e preme lui stesso i tasti del 

telecomando. Al termine dell’attività, chiediamo di inserire nella sezione in basso della scheda accanto ai 

tasti l’azione compiuta  

 

• Play – Walk forward  

(Cammina in avanti) 
 

• Rewind – Walk backwards  

(Cammina all’indietro) 
 

• Fast Forward – Run forward  

(Corri in avanti) 
 

• Slow Motion – Walk slowly  

(Cammina lentamente) 
 

• Pause – Jump on the spot  

(Salta sul posto) 
 

• Stop – Stand still  

(Stai in piedi immobile) 
 

•    Eject – Jump up!  

(Salta in alto) 

 
 
 



 

Keep in mind  

these rules! 
 

Tenete a mente  

queste regole! 

Pay attention! 

 

Move carefully! 

 

Use the equipment with care! 

 

Use good manners! 

 

Be respectful and kind to teammates 

and opponents! 

 

Cooperate! 

 

Help your classmates if they are in 

trouble! 

 

Clap your hands to your opponents 

Fai attenzione!  

 

Muoviti con attenzione!  

 

Usa le attrezzature con cura!  

 

Usa buone maniere!  

 

Sii rispettoso e gentile con i compagni 

di squadra e gli avversari!  

 

Coopera!  

 

Aiuta i tuoi compagni se sono in 

difficoltà!  

 

Applaudi all’avversario!  
 

 



 


